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CATALOGUE
DES ATELIERS

INITIATIVE OUEST PROVENCE

Découvrez les ateliers de l'année 2023 proposés par
Initiative Ouest Provence. Des formations gratuites qui
vous permettront de devenir un(e) chef(fe) d'entreprise
accompli(e) et des thèmes qui abordent toutes les
problématiques que vous pouvez rencontrer.
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INITIATIVE
OUEST PROVENCE

Vous créez, reprenez ou développez
une entreprise ? Le réseau Initiative
Ouest Provence vous accompagne
dans cette aventure  en vous
proposant un financement  à taux
zéro sous la forme d'un prêt
d'honneur et des solutions
d’accompagnement gratuites pour
faire grandir votre projet.

La plus belle aventure professionnelle : devenir entrepreneur, c’est avant tout
une vocation, un défi lancé à soi-même. Le réseau Initiative Ouest Provence vous
aide à réaliser votre désir et s’engage à vos côtés dans cette aventure parfois
mouvementée. Notre objectif : vous donner tous les atouts pour réussir !
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MIEUX NOUS
CONNAITRE
Un financement et des solutions d’accompagnement gratuites
pour faire grandir votre projet.

Un accueil 
de proximité

Un dossier 
solide

Un projet 
bien financé

Un réseau 
d'entrepreneurs

Des ateliers 
de formations
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L'EQUIPE INITIATIVE 
OUEST PROVENCE

Raymond Lamballais
Président

Pierre Mioque
Directeur

Mylène Dalmau
Chargée d'affaires - Encadrante 

Chargée des relations partenariales

Sophie Mghachou
Chargée d'affaires

Chargée du parrainage

Nadège Michelis
Chargée d'affaires

Chargée administratif & comptable

Nawel Biar
Chargée d'affaires

Chargée du dispositif In’Cube 

Perrine Luquet
Chargée de communication 

et animation des ateliers

Jérémy Gausson Bayart
Chargé d'affaires

Cécile Masmejean
Secrétaire administrative
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Tous, nos ateliers sont financés par deux grands
dispositifs. 

Mon Projet d’Entreprise 2022-2024 (MPE) est
le parcours régional d’accompagnement à la
création, reprise et développement d’entreprise.
Il est soutenu par la Région Sud Provence Alpes
Côte d'Azur et le Fonds Social Européen (FSE)
dans le cadre du Programme Opérationnel
2021-2027. MPE 2022-2024 finance les
ateliers de formation proposés par Initiative
Ouest Provence. 

Le second dispositif Sud Labs de la Région Sud
Provence Alpes Côtes d'Azur a pour but de
favoriser la visibilité des lieux labéllisés et de
constituer un socle de services disponibles sur
l’ensemble du territoire afin que tout porteur de
projet et citoyen puisse être accompagné dans
sa démarche d’innovation ou dans ses usages
numériques. Dans le cadre de cette labellisation,
Initiative Ouest Provence s’engage à
accompagner et à faire monter en compétence
les porteurs de projet sur l’acquisition de savoir-
faire sur de nouveaux usages numériques via
des ateliers thématiques (réseaux sociaux). 

LES
DISPOSITIFS
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Cécile Duchêne, formatrice en webmarketing,
stratégie digitale et productivité chez Duchene
formation. 

"Cela fait plus de dix ans que je suis tombée
dans la marmite du digital ! J’ai ainsi pu
travailler chez l’annonceur et en agence de
communication. Vous l'aurez compris, c’est la
diversité de mon expérience et la richesse de
mon expertise dans la transformation
numérique que je vous partage.

Passionnée de pédagogie, mon travail est de
vous faire accoucher de vos propres idées.
Alors, lors de mes formations,  je vous pousse
à questionner vos certitudes en matière de
communication et à interroger vos limites sur
le plan commercial afin de voir naître des
stratégies digitales sincères et impactantes.
C’est à dire : à votre image !"

Cécile Duchêne

LES 
INTERVENANTS

www.ducheneformation.fr  
www.linkedin.com/in/cecileduchene
www.anchor.fm/graine-digitale 
06 18 85 59 98
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Anne Roussel, conseillère en gestion de
patrimoine chez Aca Conseil. 

"Notre leitmotiv est le conseil personnalisé.
Nous sommes le médecin généraliste de
votre patrimoine. Nous réalisons dans un
premier temps un audit de votre situation
actuelle en mettant en évidence des points
de vigilances, puis nous réalisons un
diagnostic de la situation, et vous proposons
des solutions adaptées et personnalisées :
stratégie d'optimisation fiscale, stratégie
d'investissement, stratégie de mise en place
d'un complément retraite, stratégie de
diversification du patrimoine.

Professionnels diplômés, nous possédons
toutes les habilitations nous permettant
d'exercer en toute autonomie et en toute
indépendance."

Anne Roussel

LES 
INTERVENANTS

www.acaconseil.fr
anne.roussel@acaconseil.fr
06 50 36 67 48
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Christelle Brand Bevia, agent général
d'assurance Swiss Life.

"Je vous conseille pour votre assurance vie,
épargne retraite, complémentaire santé,
prévoyance, assurance de prêt immobilier et
assurances professionnelles.

Particulier, indépendant ou chef d’entreprise,
l'agent Swiss Life - Brand Bevia  Christelle
vous accompagne dans vos projets pour que
vous soyez pleinement acteur de votre vie
privée et professionnelle." 

Christelle Brand Bevia

LES 
INTERVENANTS

www.christelle-brand-bevia.swisslife-direct.fr
Christelle.brandbevia@agence-swisslife.fr
06 89 67 69 01
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Ludivine Sébastien, cheffe de projets, Appui
RH TPE.

"Je vous accompagne via le dispositif gratuit 
 "Appui RH TPE" mené par La Maison de
l'emploi à Istres. Objectif : proposer un
soutien aux dirigeants de TPE (- de 10
salariés) dans la gestion des ressources
humaines. 

L’Appui RH TPE propose un entretien bilan
d’environ 1 heure pour faire le point sur votre
structure et ses besoins et répond à vos
questions en vous délivrant les informations
à jour des textes de lois, des fiches pratiques
ou encore des outils RH directement
applicables en entreprises (grille de conduite
des entretiens de recrutement, les aides à
l’emploi, les formalités liées à l’embauche,
etc.)."

Ludivine Sebastien

LES 
INTERVENANTS

www.mdeop.rhtpe.fr
lsebastien@mdeouestprovence.fr
06 63 44 92 98 
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Samantha Peatier, fondatrice, conceptrice
graphique, agence Le Concombre.

"Le Concombre c'est frais et plein de
bienfaits, tout comme les services proposés
par l'agence : création de sites internet,
identités visuelles, supports print et digitaux,
signalétique… Conseils et solutions adaptés à
vos besoins, à votre projet, pour une
communication moderne et professionnelle.

Une agence de communication globale à taille
humaine qui privilégie la proximité clients et
une approche sur-mesure." 

Samantha Peatier

LES 
INTERVENANTS

www.leconcombre.fr
contact@leconcombre.fr
06 13 54 37 97
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Stella Morotti, cinéaste indépendante chez
Venustella films.
 
"Passionnée depuis toujours par la vidéo,
j’utilise mes compétences artistiques pour
faire passer un message, véhiculer des
émotions. Parce que l’art est une langue
universelle…

Diplômée des arts du spectacle à Aix-en-
Provence, c'est en autodidacte que je me
lance pleinement dans la pratique de la vidéo.
J'ai multiplié mes expériences dans la mise en
scène, notamment avec France Télévision sur
la série Plus Belle la Vie ou d'autres téléfilms.
J'ai assisté sur quelques clips dans les plus
grands studios français, à Provence Studios.

Mes spécialités : film d'entreprise, clip et
évènementiel, pilote de drones." 

Stella Morotti

LES 
INTERVENANTS

Site web
venustellafilms@gmail.com
07 52 07 60 44
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Ludivine Rambaud, photographe portraitiste.

"La Photographie est un mode de vie pour
moi. Que ce soit professionnellement ou à
titre personnel. Il est rare que je ne sois pas
suivie de près par mon appareil photo. Il
existe pourtant tant d’approches et d'aspects
différents en photo, et tous m’intéressent
d’une manière ou d’une autre…

Je suis passionnée des instants de vie et la
spontanéité des moments, et c’est en ça que
je me reconnais dans le reportage (entreprise,
mariage, lifestyle, etc.) mais je suis
terriblement émerveillée par le fait de pouvoir
créer et gérer ma propre lumière en studio
(portrait, maternité, naissance, etc.)"

Ludivine Rambaud

LES 
INTERVENANTS

www.ludivinerambaudphotographe.com
ludivine.rambaud.photographe@gmail.com
06 72 86 23 52
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Le Cabinet Étang de Berre Expertise à Istres
est une société d'Expertise Comptable dirigé
par Christian Esposito, directeur Général.

Afin de mieux accompagner ses clients dans
leurs développements et de faciliter la
proximité géographique avec certains d'entre
eux, le cabinet a créé deux antennes l'une en
2008 à Port-Saint-Louis-du-Rhône et l'autre
en 2015 à Salon-de-Provence.

Le cabinet dispose de plusieurs activités : la
comptabilité, le service social, le service
juridique, le pôle Audit. Il dispose d'une équipe
d'experts-comptables diplômés, de
commissaires aux comptes et de
collaborateurs confirmés dans chacun des
domaines transversaux connexes à l'activité
d'expertise comptable.

Christian Esposito

LES 
INTERVENANTS

www.ama-expertise.fr
04 42 11 00 20
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Jessica Boyer, master coach professionnelle,
experte en confiance en soi.

"J’accompagne les chefs d’entreprises à
dépasser leurs blocages qui les empêchent
d'avancer pour atteindre leurs objectifs et vivre
sereinement de leur business. Je coach les
entrepreneurs déterminés à réussir et qui
souhaitent avancer sereinement dans leur
business. En travaillant avec eux leur "pourquoi
", car si vous ne savez pas pourquoi vous vous
levez le matin et allez travailler, vous
manquerez de motivation et de détermination. 

Je les accompagne à identifier leurs freins à la
réussite et leurs croyances sur eux même et
l'argent. Car la vie que vous menez et les
résultats que vous obtenez dépendent de vos
croyances. Vous pouvez avoir les meilleurs
stratégies de vente et de marketing si vous
n'avez pas assez confiance en vous, vous aurez
du mal à vendre vos produits ou services."

Jessica Boyer

LES 
INTERVENANTS

www.jessicaboyer.fr
jessica.boyercoaching@gmail.com
06 48 42 07 68
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Jérémy Besson, responsable marketing et
commercial, agence MSC, Mon Service Com.

"L’agence MSC est née d’un constat simple :
la communication d’entreprise est devenue
indispensable pour qu’un commerce existe et
perdure dans le temps. Seulement le coût
d’une communication pèse trop sur le budget
de fonctionnement, et les TPE/PME ne
peuvent se permettre d’embaucher une
équipe dédiée à sa communication. Alors
l’agence MSC propose d’avoir un suivi annuel
de ses clients, pour compléter l’effectif de
l’entreprise cliente, d’une équipe complète
pilotant l’ensemble de ses supports de
communication, en étant externe et à des
coûts très modérés ! 
 
La réussite de nos clients, fait que notre
agence évolue, perdure et s’agrandie dans le
temps ! Une agence à 420° pour une réelle
efficacité ! "

Jérémy Besson

LES 
INTERVENANTS

www.mon-service-com.fr
contact@agence-msc.fr
04 84 49 27 00
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Dirigeants chez estelleetguillaume.com,
agence de communication digitale.  

"Notre agence de communication digitale
basée à Saint Chamas en Provence vous
conseille et vous accompagne pour sublimer
vos offres et les communiquer aux bonnes
personnes au bon moment.
 
Qu’il s’agisse de la réalisation d’un site
internet professionnel,  de la mise en place
de vos campagnes de publicité Google Ads,
de la gestion de vos réseaux sociaux  ou
encore de la création de votre identité de
marque… nous définissons ensemble
comment exploiter le digital dans votre
structure et comment l’utiliser pour
renforcer votre position concurrentielle dès
à présent et pour les années à venir."

Estelle et Guillaume

LES 
INTERVENANTS

www.estelleetguillaume.com
guillaume@thks.fr / estelle@thks.fr
06 11 41 38 05 / 06 14 66 67 07
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Les réunions d'informations collectives vous présentent les différents
dispositifs d'accompagnement proposés par Initiative Ouest
Provence. C'est un premier point de contact avec nos chargés
d'affaires qui permet d'aborder les grandes généralités de la création
d'entreprise : l'étude de marché, les statuts juridiques, la
règlementation sur les baux, les différentes aides, etc.

INFORMATIONS
COLLECTIVES

CALENDRIER

INTERVENANT

ATELIER GRATUIT 

LIEU 

Tous les lundis
De 9h à 12h

Les chargés d'affaires
d'Initiative Ouest Provence

Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé par
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Devenir entrepreneur n'est pas inné pour tout le monde. Le moment
où l'on se lance peut être source de nombreux blocages ou
découragements. Jessica Boyer, coach professionnelle certifiée, vous
aide à entreprendre sereinement en déterminant votre  "pourquoi",
vos objectifs et en mettant en lumière vos freins. Un atelier idéal pour
booster la confiance et soi et faire tomber toutes ses croyances
limitantes.

SAVOIR QUI JE SUIS POUR
ENTREPRENDRE À MA FAÇON

CALENDRIER

INTERVENANTE

ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parJeudi 11 mai 2023
De 14h à 17h

Jessica Boyer, master coach
professionnelle, experte en
confiance en soi
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Vous souhaitez réaliser une première embauche ? Ludivine Sébastien,
spécialiste RH au sein de la Maison de l'emploi Ouest Provence, vous
présente les bons outils et les bonnes pratiques : définir un profil,
rédiger/diffuser une offre, conduire un entretien, intégrer un
collaborateur… Découvrez aussi les différentes aides et les
partenaires locaux. 

RÉUSSIR SA 
PREMIÈRE EMBAUCHE

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 27 février 2023 - de 14h à 17h
Lundi 23 octobre 2023 - de 14h à 17h

Ludivine Sébastien, cheffe de
projets RH TPE à La Maison 
de l'Emploi

INTERVENANTE
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Prévoyance et anticipation : c'est le combo qui permettra
d'entreprendre sereinement. Protection du dirigeant, du conjoint, de
la société, prévoyance, gestion de l'immobilier, anticipation de sa
retraite, rémunération du dirigeant et optimisation de la trésorerie :
cet atelier vous donnera les clés pour développer votre entreprise en
toute sécurité. 

PROTECTION DU
CHEF D'ENTREPRISE

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 13 mars 2023 - de 14h à 16h
Lundi 4 décembre 2023 - de 14h à 16h

Anne Roussel, conseillère en gestion
de patrimoine & Christelle Brand
Bevia, agent général d'assurance

INTERVENANTES

GE
ST

IO
N
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Savoir lire son bilan comptable est important ; le comprendre et
l'interpréter est essentiel ! Un atelier vous permettant d'identifier les
différentes parties qui composent le bilan, calculer et interpréter les
ratios, analyser son compte de résultat, mesurer la rentabilité de
l'entreprise.

SAVOIR LIRE ET PRÉPARER
SON BILAN COMPTABLE

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 26 juin 2023 - de 14h à 17h
Lundi 4 décembre 2023 - de 14h à 17h

Christian Esposito, directeur
général du cabinet d'expertise
comptable de l'Etang de Berre

INTERVENANT

GE
ST

IO
N
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Comment gérer efficacement sa boîte mail, contrôler son agenda,
structurer ses projets, ses tâches et hiérarchiser ses notes et le
stockage de ses données ? Ce sont les 4 piliers de la productivité et
donc de votre efficacité professionnelle. Cécile Duchêne vous dévoile
différentes techniques pour organiser votre charge de travail et gérer
votre temps de manière optimum. 

LES 4 PILIERS 
DE LA PRODUCTIVITÉ

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 20 mars 2023 - de 14h à 17h
Lundi 11 décembre 2023 - de 14h à 17h

Cécile Duchêne, formatrice 
en webmarketing, stratégie 
digitale et productivité

INTERVENANTE

GE
ST

IO
N
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"Ce n’est pas le meilleur produit qui gagne, c’est le mieux vendu », voilà
la phrase avec laquelle Guillaume Lambert de l’agence
estelleetguillaume.com commence cet atelier. Il explique ces deux
piliers de votre réussite avec des termes simples et des exemples
concrets issus de sa connaissance des PME et TPE, pour vous faire
découvrir tout le potentiel de développement de votre entreprise.

LES FONDAMENTAUX
DU MARKETING ET

DE LA COMMUNICATION

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé par
Lundi 9 janvier 2023 - de 14h à 17h
Lundi 27 mars 2023 - de 14h à 17h
Lundi 4 septembre 2023 - de 14h à 17h

Guillaume Lambert, 
co-fondateur de l'agence 
estelleetguillaume.com

INTERVENANT
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Si le processus de vente à été étudié à la loupe afin de décrire en détail
comment se passe « une vente parfaite », il n’en était rien pour le
processus d’acquisition de clients. Guillaume Lambert de l'agence de
communication estelleetguillaume.com a analysé, décortiqué, compilé
tous les éléments de l’acquisition de clients, afin de créer "la méthode
de l’entonnoir », une stratégie efficace, basée sur l’entonnoir des
ventes, afin de ne plus jamais être en manque de clients !

LA STRATÉGIE 
DE L'ENTONNOIR

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé par
Lundi 20 février 2023 - de 14h à 17h
Lundi 15 mai 2023 - de 09h à 12h
Lundi 4 décembre 2023 - de 14h à 17h

Guillaume Lambert, 
co-fondateur de l'agence 
estelleetguillaume.com

INTERVENANT
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Lancer une entreprise est un processus créatif enrichissant. Votre
identité de marque est la première chose que vos clients associeront à
vos produits ou services. Etre identifiable et reconnaissable grâce à un
"branding" réfléchi et bien exécuté est essentiel pour votre entreprise : 
 logo, charte graphique, supports de communication : Samantha Peatier  
vous donne les clés pour créer une identité visuelle cohérente !

BRANDING : CRÉER 
SON IDENTITÉ VISUELLE

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 13 février 2023 - de 14h à 17h
Lundi 2 octobre 2023 - de 14h à 17h

Samantha Peatier, graphiste 
et fondatrice de l'agence de 
Le Concombre

INTERVENANTE
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https://02xxn.mjt.lu/lnk/AWcAAA39qgsAAAABis4AAABPAaYAAAAADk0AAAqfABueIQBj4lKYgzCHlSk0SGmHz8i0_IIM3wAafdA/3/ME_4cOuW0QOJyCBFWrTJYQ/aHR0cHM6Ly9lc3RlbGxlZXRndWlsbGF1bWUuY29tLw
https://02xxn.mjt.lu/lnk/AWcAAA39qgsAAAABis4AAABPAaYAAAAADk0AAAqfABueIQBj4lKYgzCHlSk0SGmHz8i0_IIM3wAafdA/3/ME_4cOuW0QOJyCBFWrTJYQ/aHR0cHM6Ly9lc3RlbGxlZXRndWlsbGF1bWUuY29tLw
https://02xxn.mjt.lu/lnk/AWcAAA39qgsAAAABis4AAABPAaYAAAAADk0AAAqfABueIQBj4lKYgzCHlSk0SGmHz8i0_IIM3wAafdA/3/ME_4cOuW0QOJyCBFWrTJYQ/aHR0cHM6Ly9lc3RlbGxlZXRndWlsbGF1bWUuY29tLw
https://02xxn.mjt.lu/lnk/AWcAAA39qgsAAAABis4AAABPAaYAAAAADk0AAAqfABueIQBj4lKYgzCHlSk0SGmHz8i0_IIM3wAafdA/3/ME_4cOuW0QOJyCBFWrTJYQ/aHR0cHM6Ly9lc3RlbGxlZXRndWlsbGF1bWUuY29tLw
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Vous voulez optimiser votre communication et réaliser des créations
simples, belles et efficaces pour vos réseaux sociaux ou pour vos
impressions ? Vous n'êtes pas à l'aise avec les logiciels comme
Photoshop ou Indesign ? Le logiciel Canva est fait pour vous. Découvrez
cet outil de conception en ligne permettant de créer facilement des
présentations, plaquettes, cartes de visite ou visuels pour le web.

APPRENDRE À
UTILISER CANVA

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé par
Lundi 6 février 2023 - de 14h à 17h
Lundi 24 avril 2023 - de 14h à 17h
Lundi 10 juillet 2023 - de 14h à 17h
Lundi 9 octobre 2023 - de 14h à 17h 

Perrine Luquet, chargée de
communication, Initiative 
Ouest Provence 

INTERVENANTE
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Grâce aux techniques et conseils avisés de Ludivine Rambaud,
réalisez des clichés percutants qui mettront en avant tout votre
savoir-faire professionnel. Sujet, composition, cadrage, lumière,
couleurs : tout au long de l'atelier une multitude de conseils pratiques
vous seront délivrés. Des techniques que vous pourrez mettre en
pratique avec votre smartphone en optimisant certains réglages. 

ATELIER
PHOTOGRAPHIE

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 15 mai 2023 - de 14h à 17h
Lundi 27 novembre  2023 - de 14h à 17h

Ludivine Rambaud, 
photographe portraitiste

INTERVENANTE
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http://ludivinerambaudphotographe.com/
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Stella Morotti, vidéaste indépendante, vous partage tous ses conseils
et ses bonnes pratiques pour réaliser des vidéos professionnelles
avec votre smartphone.  Apprenez à optimiser les réglages de votre
téléphone, à réaliser une composition percutante (plan, angle, effet,
transitions, etc.) et découvrez des techniques de montage. Un atelier
incontournable pour publier des vidéos de qualité sur vos réseaux
sociaux.  



RÉALISER DES VIDÉOS

AVEC SON SMARTPHONE

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 22 mai 2023 - de 14h à 17h
Lundi 11 décembre 2023 - de 9h à 12h

Stella Morotti, cinéaste
indépendante chez 
Venustella films

INTERVENANTE
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Estelle Lambert, 
co-fondatrice de l'agence 
estelleetguillaume.com

INTERVENANTE
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Vous souhaitez revoir les bases de Facebook pour professionnaliser
votre page ? Vous voulez développer vos "fans" et mieux
communiquer auprès de votre cible ? Durant cette formation, vous
serez accompagné pas à pas pour comprendre comment fonctionne
l’algorithme de Facebook et ainsi gagner en visibilité. Vous définirez
une stratégie éditoriale pour votre entreprise pour communiquer de
façon efficace sur votre page Facebook Pro. 



MAÎTRISER FACEBOOK

COMME UN(E) PRO

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 23 janvier 2023 - de 14h à 17h
Jeudi 13 avril 2023 - de 9h à 12h
Lundi 18 septembre 2023 - de 14h à 17h
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Perrine Luquet, chargée de
communication, Initiative 
Ouest Provence 
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Vous souhaitez avoir les bases d'Instagram pour créer et optimiser
votre compte ? Vous voulez mieux communiquer auprès de votre cible
et développer votre communauté ? Cette formation vous permettra de
découvrir les bonnes pratiques : optimiser sa bio, réaliser des
publications performantes, utiliser des hashtags, construire un feed
harmonieux, exploiter les formats vidéos et analyser ses statistiques
pour optimiser ses performances. 



SE LANCER

SUR INSTAGRAM

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 16 janvier 2023 - de 14h à 17h
Jeudi 3 avril 2023 - de 9h à 12h
Lundi 11 septembre 2023 - de 14h à 17h
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https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_frFR989FR989&q=hashtag&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiloM2YxM79AhVZSaQEHc4TAwkQkeECKAB6BAgJEAE


Cécile Duchêne, formatrice 
en webmarketing, stratégie 
digitale et productivité
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Cécile Duchêne vous propose une formation complète pour utiliser
LinkedIn efficacement. Le premier module permettra de gérer votre
compte LinkedIn en élaborant un profil complet en fonction de votre
cible et vous donnera les outils pour avoir une méthode de publication
de contenu efficace. Le second module aura pour objectif de trouver
des opportunités de vente en étant initiateur de contacts
commerciaux et professionnels. [Formation en 2 modules]



LINKEDIN : GÉRER

SON COMPTE & PROSPECTER

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé par
Lundi 12 juin (partie 1) - de 14h à 17h
Lundi 19 juin (partie 2) - de 14h à 17h
Lundi 6 novembre (partie 1) - de 14h à 17h
Lundi 13 novembre (partie 2) - de 14h à 17h
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Guillaume Lambert, 
co-fondateur de l'agence 
estelleetguillaume.com

INTERVENANT
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Etre référencé sur le moteur de recherche Google devient
indispensable. Apprenez à optimiser votre fiche d'établissement
Google (anciennement "Google My Business"), un outil sans frais qui
vous permettra de mettre en avant le profil de votre établissement
dans la recherche Google et sur Google Maps. Cet atelier vous
apprendra également à gérer les avis et les messages et analyser vos
statistiques pour devenir le numéro 1 localement.  



UTILISER LA FICHE

D'ÉTABLISSEMENT GOOGLE

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parLundi 30 janvier 2023 - de 14h à 17h
Lundi 3 avril 2023 - de 14h à 17h
Lundi 25 septembre 2023 - de 14h à 17h
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Guillaume Lambert, 
co-fondateur de l'agence 
estelleetguillaume.com

INTERVENANT
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Vous avez développé vos comptes Instagram et Facebook de façon
organique ? Vous voulez passer à la vitesse supérieure ? Développer
votre présence en ligne et vos ventes grâce à des publicités payantes
sur les réseaux sociaux très ciblées auprès de votre clientèle idéale.
Un budget publicitaire dédié sera nécessaire pour pouvoir exploiter
les connaissances acquises lors de cet atelier.



LA PUBLICITÉ PAYANTE

SUR LES RÉSEAUX

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé parJeudi 4 mai 2023 - de 14h à 17h
Lundi 16 octobre 2023 - de 14h à 17h
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Les campagnes d'emailing sont aujourd'hui essentielles pour
communiquer de façon efficace. Apprenez à utiliser MailJet, une
interface facile à prendre en main pour concevoir et envoyer ses
newsletters. Ce logiciel vous permettra de créer et gérer vos
templates, d'importer vos listes de contacts, d'envoyer vos
campagnes et d'analyser vos taux d'ouverture.



RÉALISER UNE CAMPAGNE

D'EMAIL MARKETING

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé par
Lundi 6 mars 2023 - de 14h à 17h
Lundi  17 juillet 2023 - de 14h à 17h
Lundi 20 novembre 2023 - de 14h à 17h

Perrine Luquet, chargée de
communication, Initiative 
Ouest Provence 
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Créer son propre site web est désormais incontournable. WordPress
est l’un des acteurs phares : accessible, intuitif et riche en possibilités,
cet excellent outil offre l’opportunité de concevoir, soi-même, des sites
professionnels et personnalisés. Cet atelier vous permettra de
comprendre les principales fonctionnalités d'un CMS (système de
gestion de contenu)  et de découvrir les fondamentaux de l'interface
Wordpress. [Formation en 3 modules]



DÉCOUVRIR L'INTERFACE

WORDPRESS

CALENDRIER ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé par
Lundi 3 juillet 2023  (partie 1)- de 9h à 12h
Lundi 10 juillet 2023 (partie 2) - de 9h à 12h
Lundi 17 juillet 2023 (partie 3) - de 9h à 12h

Jérémy Besson, responsable
marketing et commercial, 
agence MSC, Mon Service Com
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Guillaume Lambert vous donne les clés du référencement afin de
maximiser votre visibilité sur les moteurs de recherche. Vous
découvrirez les deux techniques fondamentales : le SEO
(référencement naturel) et le SEA (référencement payant sur Google).
afin d'appréhender les différents enjeux et augmenter le trafic de
votre site Internet. 



RÉFÉRENCER SON

SITE INTERNET

CALENDRIER

Lundi 24 juillet - de 14h à 17h

Guillaume Lambert, 
co-fondateur de l'agence 
estelleetguillaume.com

INTERVENANT

ATELIER GRATUIT 

LIEU 
Bâtiment 32 - La Place
Chemin de la Picholine Avenue
Félix Gouin - 13800 ISTRES

Financé par
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S'INSCRIRE
AUX ATELIERS

communication@initiative-ouestprovence.com / 06 65 27 61 09

www.initiative-ouestprovence.com
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https://www.facebook.com/initiativeop
https://www.instagram.com/initiative_ouest_provence/
https://www.linkedin.com/company/initiative-ouest-provence/
http://www.initiative-ouestprovence.com/


Initiative Ouest Provence

Les avantages du don :

Pour les particuliers 
Les dons ou cotisations au profit d’associations d’intérêt général donnent droit à
une réduction d’impôt sur le revenu de 66% du montant versé, dans la limite de
20% du revenu imposable.

Pour les professionnels
Les entreprises assujetties à l’impôt sur le revenu ou à l’impôt sur les sociétés,
ont le droit de déduire 60% de leurs dons dans la limite de 0,5% de leur chiffre
d’affaires hors taxe réalisé par l’entreprise au titre de l’exercice au cours duquel
est effectué le versement.

SOUTENIR
L'ASSOCIATION

Aidez-nous à soutenir les entrepreneurs de demain !

Scannez le QR code pour faire un don

Ou rendez-vous sur www.helloasso.com

Pourquoi nous soutenir ? 

En soutenant l'association Initiative Ouest Provence, vous participez activement
au développement économique local. 20 € de don = 80 € de financement public.
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